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नोट - सिषय सिक्षक उपरोक्त प्रश्ो ों में िे अपनी से्वच्छा अनुिार सिद्यासथियो ों के िीखने के 

स्तर को ध्यान में रखते हुए प्रश् पत्र बनाते िमय प्रश्ो ों का चयन तै्रमासिक परीक्षा का प्रश् 

पत्र बनाते िमय असनिायि रूप िे करें | विषय विक्षक यह भी आिश्यक रूप से ध्यान 

रखें वक एक ही अध्याय के विवभन्न प्रकार के प्रश्न ों का चयन करते समय दन प्रश् समान 

लवनिंग आउटकम िाले ना हन| 
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कक्षा 10 िी ों 

विषय - विज्ञान 
सं

ख्या 
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मां
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अध्याय का नाम बहुवि

कल्पीय 

रिक्त 

स्थान 

सत्य / 

असत्य 

सही 

जोड़े  

एक 

िाक्य 

दो 

अंक 
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अंक 

 

1. अध्याय एक- 

िासायवनक अविवक्रयाए 

एिं समीकिण  

4 - - - - 2 1 1 15 

2. अध्याय-5- जैि प्रक्रम 2 3 - - - 3 - 1 15 

3. अध्याय-6- वनयंत्रण एिं 

समन्वय 

- 2 - - 4 3 1 - 15 

4. अध्याय-9- प्रकाश का 

पिािततन एिं अपिततन 

- 1 2 3 - 1 1 1 15 

5. अध्याय -13- हमािा 

पयातििण 

- - 4 3 2 3 - - 15 

  6 6 6 6 6 12 3 3 75 

नोट-  प्रश्न कमाक 1 स़े 5 तक 30 िसु्तवनष्ठ प्रश्न होग़े। प्रत्य़ेक प्रश्न पि 01 अंक वनर्ातरित है। 

प्रश्न क्रमाक 1-सही विकल्प 06, 

प्रश्न क्रमाक 2 रिक्त स्थान 06. 

प्रश्न क्रमांक 3 सत्य असत्य 06. 

प्रश्न क्रमांक 4 सही जोडी 06, 

प्रश्न क्रमांक 5 एक िाक्य में उत्ति 06 

प्रश्न क्रमांक 6 स़े 23 तक आंतरिक विकल्प वदए जाए| 

 प्रश्न क्रमाक 6 स़े 17 तक कुल 12 प्रश्न होगं़े। प्रत्य़ेक प्रश्न पि 02 अंक वनर्ातरित है। 

प्रश्न क्रमाक18 स़े 20 तक कुल 03 प्रश्न होगं़े। प्रत्य़ेक प्रश्न पि 03 अंक वनर्ातरित है।                                                                                     

प्रश्न क्रमांक - 21 स़े 23 तक कुल 03 प्रश्न होगं़े। प्रत्य़ेक प्रश्न पि 04 अक वनर्ातरित है। 

ननट- उपरनक्त बू्लवप्रोंट के अनुसार आिोंवटत प्रश् प्रकार एिों वनर्ााररत अोंक के अनुसार अध्यायन ों से प्रश्न ों 

का चयन कर प्रश् पत्र का वनमााण करें | 

               

 

 

 

                                                        



                                                अध्याय – 1 

                           रािायसनक असिसियाएँ एिों िमीकरण 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के िही सिकल्प प्रश् पूछे जायेंगे-)   

 

प्रश् 1.1 : िही सिकल्प चुनकर उत्तर सिखखए –                          (प्रते्यक का 1 अोंक) 

1. निम्ननिखित में से कौि सा भौनतक परिवतति िह ीं है- 

       (अ) उबिते पाि  से जिवाष्प बििा              (ब) एिप ज  का दहि 

       (स) बर्त  का नपघि कि जि बििा                (द) िमक का पाि  में घुििा 

 

2. नजि अनभनिया में ऊष्मा का अवशोषण होता है उन्हें कहते हैं- 

        (अ)  ऊष्माके्षप  अनभनिया                               (ब) सींयोजि अनभनिया 

        (स) ऊष्माशोष  अनभनिया                               (द) वाष्प किण अनभनिया 

 

3- निम्ननिखित में से कौि स  एक िासायनिक अनभनिया िह ीं है- 

       (अ) िोह पदार्थों में जींग िगिा                           (ब) भोजि का पकिा 

       (स)  बर्त  का नपघििा                          (द) कागज का जििा 

 

प्रश् 1.2 

4.- नकस  िासायनिक अनभनिया में भाग िेिे वािे पदार्थत कहिाते हैं- 

   (अ) उत्पाद       (ब) अनभकािक             (स) यौनगक                   (द) नमश्रण 

 

5- िमे्ब समय तक सेवि ि कििे पि सूिे मेवे सड़ जाते है क्ोींनक - 

(अ) ताप में परिवतति     (ब) नवकृतगींनिता 

 (स)  जींग िगिा             (द)   कोई िह ीं 
 

6      Fe2O3 +2 AI  →  
Al

2
O

3+2Fe 

 

ऊपि द  गई अनभनिया नकस प्रकाि क  है- 

(अ)  सींयोजि अनभनिया     (ब) नवयोजि अनभनिया 

(स) निनवस्थापि अनभनिया          (स) नवस्थापि अनभनिया 
 

प्रश् 1-3 

 

7-%& lksus vkSj IysfVue dks xykus okys vEy dk uke D;k gS & 

अ) ,Dok jsft;k     ब) lkUæ ukbfVªd vEy 

स) lkUæ gkbMªksDyksfjd vEy          द) buesa ls dksbZ ugha 

8%& fuEu esa ls dkSu lk ,d jklk;fud ifjorZu dh fo'ks"krk ugha gS & 

अ) jax esa ifjorZu     ब) rkiØe esa ifjorZu 

स) xSl dk mRltZu            द) vkdkj esa ifjorZu 

9%& dSfY’k;e vkWDlkbM dh ty ds lkFk vfHkfØ;k fdl izdkj dh gksrh gS& 

v½Å"ek{ksih  c½Å"ek’kks"kh l½vo’kks"kh  n½foLQksV 

 

 

 



प्रश् 1.4 

 
10 ;fn eSXuhf’k;e fjou dks ok;q esa ngu fd;k tk, rks pednkj 'osr ykSa mRiUu gksrh gS ,oa ;g 'osr 

pw.kZ esa ifjofrZr gks tkrk gS ;g pw.kZ jklk;fud :i ls gS\ 

     v½ eSXuhf’k;e vkWDlkbM                 c½ eSXuhf’k;e gkbMªkDlkbM  

     l½ eSXuhf’k;e dkckZsusV                 n½ eSXuhf’k;e gkbMªkbM 

 

11.नकस  िासायनिक सम किण में अनभकािकोीं को हमेशा सम किण के ओि नििा जाता है- 

    v½   दाएीं                                    c½  बाएीं  

     l½  मध्य में                                 n½ दोिोीं  

 

12. िोहे क  वस तुओीं को  से बचािे के निए उस पि पेंट किते हैं। इस अविवक्रया को कहा जाता है& 

       v½  सींक्षािण                                   c½  Å"ek’kks"kh       

       l½  vo’kks"kh                         n½  foLQksVd 

                              

    
(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के 2  प्रश् पूछे जायेंगे) 
प्रश न : असत िघु उत्तरीय प्रश्-               (2 अोंक) 

1. ऊष्माके्षप  अनभनिया नकसे कहते हैं?एक उदाहिण निखिए| 

2. ऊष्माशोष  अनभनिया नकसे कहते हैं ?एक उदाहिण निखिए| 

3. श्वसि को ऊष्माके्षप  अनभनिया क्ोीं कहते हैं? 

4. अवके्षपण अनभनिया नकसे कहते है? एक उदाहिण निखिए|  

                                      अर्थवा 

1. नवस्थापि एवीं नि-नवस्थापि अनभनिया में एक अींति निखिए| 

2. तेि एवीं वसा युक्त पदार्थों को िाइटर ोजि से प्रभानवत क्ोीं नकया जाता है? 

3. नवयोजि निया को सींयोजि अनभनिया के नवपि त क्ोीं कहा जाता है? इि अनभनियाओीं के 

निए िासायनिक सम किण निखिए| 

4. कोई दो संतुवलत िासायवनक समीकिण वलखिए| 

 

 

1. नसल वि क िोिाइड को गहिे िींग क  बोित में क योीं ििा जाता है ? 

2. आिू नचप स के पैकेट को िाइटर ोजि से प्रभानवत क योीं नकया जाता है? 

3. वायु में जिािे के पूवत मैग्न नशयम रिबि को सार् क्ोीं नकया जाता है? 

 

                             अर्थवा 

1. दैनिक ज वि में सक्षािण के कोई दो उदाहिण निखिए। 

2. िासायनिक सम किणोीं को सींतुनित कििा क योीं आवश यक है ? 

3. िेडॉक्स अनभनिया नकसे कहते हैं ?एक उदाहिण निखिए| 

 

 

 

 



(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 

 
1. सींतुनित िासायनिक सम किण नकसे कहते हैं ?एक सींतुनित िासायनिक सम किण निखिए| 

2. िासायनिक सम किणोीं को सींतुनित कििे क  नहट एीं ड टर ायि नवनि क्ा है ? 

3. ऊष्माके्षप  अनभनिया के 3 उदाहिण निखिए| 

                                              अर्थवा 

 

1. नवकृनतगींनिता नकसे कहते हैं? िाद्य पदार्थों को इससे बचािे हेतु कौि स  प्रनिया अपिाई जात  है? 

2. जब िोहे क  क ि को कॉपि सले्फट के नवियि में डुबोया जाता है तो नवियि का िींग क्ोीं बदि जाता 

है? 

3. जब पोटेनशयम क िोिाइड नवियि में नसल वि िाइटर ेट नवियि नमिाया जाता है, तब  अनविेय अवके्षप 

बिाता है । यह नकस प्रकाि क  अनभनिया है? इस अनभनिया का सम किण भ  निखिए। 

 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 
1. नवस र्थापि एवीं निनवस र्थापि अनभनियाओीं में क या अींति है ?इि अनभनियाओीं के सम किण निखिए। 

  2.  निम िनिखित अनभनियाओीं के सींतुनित िासायनिक सम किण निखिए। 

(अ)हाइडर ोजि + क िोि ि                  हाइडर ोजि क िोिाइड 

(ब)सोनडयम  +जि                   सोनडयम हाइडर ाक साइड +हाइडर ोजि 

(स) कैखलशयम हाइडर ाक साइड +काबति डाइ ऑक साइड                 कैखलशयम काबोिेट +जि 

        (द)नजींक काबोिेट                 नजींक ऑक साइड +काबति डाइ ऑक साइड 

3.  निम िनिखित अनभनियाओीं को प्रकाि पहचािकि िाम निखिए।  

(अ) CaO + H2O                           Ca(OH)2 

(ब)  2FeSO4                                  FeO3 + SO2 + SO3 

(स) Na2SO4 + BaCl2                        BaSO4 + 2NaCl 

           (द) Fe + CuSO4                             FeSO4 + Cu 

                           अर्थवा 

 

1. िेडॉक स अनभनिया क या है ?सम किण नििकि उपचयि एवीं अपचयि अनभनिया को दशातइये। 

2. नवयोजि अनभनिया को सींयोजि अनभनिया के नवपि त क योीं कहा जाता है ? इि अनभनियाओीं के निए 

सम किण भ  निखिए। 

3. जब िोहे क  क ि को कॉपि सल रे्ट के नवियि में डुबोया जाता है तो नवियि का िींग क योीं बदि 

जाता है? उक त अनभनिया का िासायनिक सम किण भ  निखिए। 

 

 

 

 

 

 

 



                                            अध्याय – 5 

     जैि प्रिम 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के िही सिकल्प प्रश् पूछे जायेंगे-)   

 
प्रश् 1.5 

1. भोजि िि  का कौि सा भाग यकृत से नपत्त िस प्राप्त किता है- 

     (अ)  आमाशय                    (ब)    अग्नाशय                      (स) छोट  आींत         (द)    बड़  आींत 

 

2.माींस पेनशयोीं में ऑक्स जि क  कम  प्रायः  निकेट खििानड़योीं के पैिो ीं में जकड़ि का कािण बित  है इसका 

कािण है- 

   (अ)पाइरुवेट का एरे्थिॉि में परिवतति     

   (ब) पाइरुवेट का गू्लकोस में परिवतति 

  (स) गू्लकोज का पाइरुवेट में परिवतति िह ीं होिा       

  (द)पाइरुवेट का एीं जाइम में परिवतति 

 

3.मिुष्य के पाचि तींत्र में हाइडर ोक्लोरिक अम्ल का स्त्रावण नकस भाग से होता है- 

   (अ)  आमाशय                       (ब)    अग्नाशय                 (स) यकृत                        (द)    नपत्ताशय 

 

4.जनटि पदार्थों को सिि पदार्थो में तोडिे के निए प्रयुक्त जैनवक उते्प्रिक : 

  अ. नवटानमि  ब. नमििि  स. एीं जाइम   द. हामोि  

 

5. पणत िींध्र के िुििे औि बींद होिे क  प्रनिया निम्ननिखित पि निभति कित  है – 

  अ. ऑक्स जि     ब. तापिम 

  स. गाडत कोनशका में जि क  मात्रा             द. काबति डाइऑक्साइड 

 

6.निम्न में से क्ा प्रकाश सींशे्लषण में िह ीं होता है – 

अ. क्लोिोनर्ि िािा ऊजात का अवशोषण  

ब. प्रकाश ऊजात का िासायनिक ऊजात में परिवतति 

स. काबति डाई आक्साइड का काबोहाइटर ेट में अपचयि 

द. काबतिडाइआक्साइड का उत्सजति 

                                       
प्रश् 1.6 

 

7. प्रकाश सींशे्लषण के निए आवश्यक िह ीं है -  

अ. काबति डाइआक्साइड    ब. सूयत प्रकाश  

स. पाि      द. आक्स जि 

 

8. पत्त  क  सतह पि पाए जािे वािे नछद्र होते है –  

अ. स्टोमेटा     ब. कूनपकाएँ  

स. िेफ्राि     द. िोमनछद्र 

9. प्रकाश सींशे्लषण क  निया पौिे के नकस भाग में होत  है – 

अ. पत्त      ब. जड़ 

स. तिा      द. रू्ि  

 



10. आहाि िि  का वह भाग जहाँ कोई पाचि निया िह  होत  है- 

अ. मुि गुनहका     ब. ग्रनसका  

स. आमाशय    द. छोट  आींत 

11. अमाशय में पाए जाते है –  

     अ. HCl               ब. प्रोट ि पाचक एन्जाइम   

स. शे्लप्मा     द.  उपिोक्त सभ   

12. आहाि िि  का सबसे िम्बा भाग होता है –  

अ. छोट  आींत     ब. आमाशय 

स. ग्रनसका              द. मिाशय 

 

 
(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के ररक्त स्थान पूछे जायेंगे-)   

 
प्रश् 2: ररक्त स्थानो ों की पूसति कीसजए-        (प्रते्यक का 1 अोंक) 

प्रश् 2.1 

 

1.  आमाशय से निकििे वािे प्रोट ि पाचक नवकि का िाम……......है| 

2.  अग्नाशय से निकििे वािे प्रोट ि पाचक नवकि का िाम….......है| 

3.  काबोहाइडर ेट प्रोट ि तर्था वसा का पूणत पाचि……......में होता है| 

4.  अग्नाशय से निकििे वािे वसा पाचक नवकि का िाम….......है| 

5.  श्वसि प्रनिया के दौिाि निकििे वाि …….......गैस चूिे के पाि  को दूनिया कि देत  

है| 

 
 

प्रश् 2.2 

 

6.  पायरूनवक अम्ल में काबति पिमाणुओीं क  सींख्या…........होत  है| 

7. कोनशक य प्रिमोीं के निए ऊजात मुद्रा……................होत  है| 

8. आक्स जि क  उपखस्थनत में पायरुवेट का नविण्डि ...................में होता 

है । 

9. गू्लकोज का ऑक्स जि क  उपखस्थनत में नविण्डि................कहिाता है । 

10. पायरुवेट का आक्स जि के अिुपखस्थनत मे नवघटि होिे पि अींनतम उत्पाद.......... 

औि जि होता है । 

प्रश् 2.3 

 

11. प्रकाश सींशे्लषण में ................ गैस मुक्त होत  है | 

12. पादपोीं में भोजि का सींवहि .................ऊतक िािा होता है । 

13. जि य ज व श्वसि के निए ....................आक्स जि का उपयोग किते है।  

14. मिुष्य के शि ि में .................गैसोीं के नवनिमय हेतु सतह उपिब्ध किात  

है । 

15. मािव शि ि मे आक्स जि परिवहि के निए ..................उत्तिदाय  होता 

है ।  

 

 



(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के 3  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. अम बा में पोषण क  प्रनिया नकस प्रकाि पूणत होत  है? निखिए| 

2. मिुष्य के पाचि में िाि क  क्ा भूनमका होत  है ? निखिए| 

3. मिुष्य में दींत क्षिण के 2 कािण निखिए| 

 

                                   अर्थवा 

 

1. एट प  का पूिा िाम निखिए| इसे ऊजात मुद्रा क्ोीं कहते हैं? 

2. मिुष्य का िक्तदाब नकस यींत्र िािा िापा जाता है? एक स्वस्थ मािव में सामान्य प्रकुीं चि दाब 

तर्था अिुनशनर्थिि दाब नकतिा होता है? 

3. स्वपोष  पोषण क  परिभाषा निखिए| 
 
 
 

1. श्वसि क  परिभाषा निखिए ।  

2. हिे पौिे अपिा भोजि नकस निया से बिाते हैं? उसका िाम औि िासायनिक सम किण 

निखिए।  

3. अम बा में भोजि ग्रहण क  प्रनिया को नचत्र िािा स्पष्ट क नजए ।  

 

                                 अर्थवा 

 

1. माइटोकॉखरर या को कोनशका का नबजि घि क्ोीं कहते हैं ?  

2. बड़े पौिोीं में जि का सींवहि नकस प्रकाि होता है ? 

3. स्वपोष  पोषण के निए आवश्यक परिखस्थनतयाीं तर्था इिके उत्पाद निखिए । 

 

 

1. भोजि के पाचि में िाि क  भूनमका क्ा है ? 

2. उत्सजति क  परिभाषा निखिए ।  

3. रुनिि के 2 कायत निखिए । 

4. वकसी खिलाडी क़े  100 मीटि दौडऩे क़े  बाद त़ेज़ सााँस ल़ेऩे का कािण निखिए । 

                       अर्थवा 

 

1. िमि  एवीं नशिा में दो अींति निखिए| 

2. िस का क्ा है? इसका 1  महत्व निखिए| 

3. नवषमपोष  पोषण क  परिभाषा निखिए| 

4. मूत्र में यूरिया की मात्रा अवर्क होऩे क़े  संिावित कािण क्या हो सकत़े हैं? 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. आक्स जि क  उपखस्थनत एवीं अिुपखस्थनत में गू्लकोस का कोनशका द्रव्य में नविींडि नकस प्रकाि 

होता है?  

2. मािव हृदय के आनिींद एवीं नििय में िक्त के परिसींचिण क  प्रनिया निखिए|| 

3. मािव उत्सजति तींत्र का िामाींनकत नचत्र बिाइए| 

4. मिुष्य के परिसींचिण तींत्र को दोहिा परिसींचिण क्ोीं कहते हैं? इसका महत्व निखिए| 

5. एक वकसान ऩे द़ेिा वक उसकी फसल की पवत्तयााँ पीली पड िही हैं।इसका कािण बताइए।इस 

समस्या को हल किऩे क़े  वलए वकसान को क्या किना चावहए? 
 
 

 

                                                   अर्थवा 

 

1. आहाि िाि के नवनभन्न नहस्ोीं में भोजि के पाचि को निखिए।  

2. िक्त औि िस का में चाि अींति निखिए ।  

3. मिुष्य के आमाशय एवीं अग्नाशय क  पाचि तींत्र में क्ा भूनमका होत  है?  

4. आमाशय तर्था छोट  आत में शे्लष्मा क  मोट  पित क्ोीं आवश्यक है ? निखिए। 

5. वकसी व्यखक्त की श्वसन नली में बलगम िि जाऩे पि उसक़े  शिीि की कोवशकाओ ंको क्या 

समस्या हो सकती है? कािण सवहत उत्ति दीवजए। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय – 6 

सनयोंत्रण एिों िमन्वय 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के ररक्त स्थान पूछे जायेंगे-)   

 

प्रश् 2.4 
 

1. कपाि तींनत्रकाओ औि मेरुतींनत्रकाओ से नमिकि ........... तींनत्रका तींत्र का निमातण 

होता है। 

2. तींनत्रका तींत्र क  प्रमुि ईकाई ................................ होता है । 

3. मिुष्य में प्रनतवती निया का कें द्र .................. होता है ।   

4. मिुष्य के मखिष्क में सोचिे वािा भाग ......................... होता है । 

 

 

प्रश् 2.5 

1. मटि के पौिे मे तींतु क  वृखि का कािण ............... गनत होत  है ।  

2. वृखि हामोि क  कम  के कािण ............... हो जाता है ।  

3. पिाग िनिका क  अींडाणु क  ओि वृखि .................. के कािण होत  है  

4. टेस्टोसे्टिोि हामोि का स्त्राव मुख्यत: ...................... से होता है ।  

  

 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के एक िाक्य मे उत्तर पूछे जायेंगे-)   

 5.1 

1. मिुष्य मे मखिष्क औि मेरुिजू्ज नमिकि कौि सा तींत्र बिाते है ? 

2. सुििे, देििे औि सूींघिे के कें द्र मखिष्क के नकस भाग में होता है ? 

3. प्रनतवती चाप में सूचिाओ को ग्रहण कििे वाि  तींनत्रका क्ा कहिात  है ? 
 

 
  5.2 

1. मिुष्य में वमि तर्था िक्तदाब का कें द्र मखिष्क के नकस भाग में होता है ? 

2. अग्नाशय से नकस हामोि का स्त्रावण होता है ?  

3. मिुष्य में आयोड ि क  कम  से कौि सा िोग होता है ?  
 
 

5.3 

1. नकस हामोि क  कम  से मिुमेह िोग होता है ? 

2. मखिष्क का कौि-सा भाग हमािे शि ि के सींतुिि को नियींनत्रत किता है ? 

3. मिुष्य में स्रावित   होऩे िाल़े पुरुष हामोि का िाम निखिए|  

 

5.4 

1. मास्टि ग्रींर्थ  के िाम से नकस अींत:स्त्राव  ग्रींर्थ  को जािा जाता है ?  

2. िाि आिा, उल्ट  आिा, िक्त चाप आनद अिैखिक नियाएँ मखिष्क के नकस भाग िािा  

नियखित होत  है। 

3. नू्यिॉि नकसे कहते हैं ? 

 

 



(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के 3  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. हॉमोन्स नकसे कहते हैं ? 

2. तखिका ति नकसे कहते हैं ? 

3. मखिष्क को स्पष्ट क नजए| 
 

                   अर्थवा 

1. सुषुम्ना या मेरुिजु्ज को स्पष्ट क नजए| 

2. सुषुम्ना (मेरुिजु्ज) के दो प्रमुि कायत निखिए। 

3. प्रत्यावती (प्रनतवती) नकया नकसे कहते हैं ? 
 
 

 

4. प़ेशी कोवशकाएं अपनी आकृवत वकस प्रकाि परििवततत किती हैं ? 

5. अन्तः स्राव  ग्रींनर्थयाँ क्ा होत  हैं ? 

6. प्रकाशािुवतति नकसे कहते हैं ? 

                    अर्थवा 

 

1. मखिष्क का कौि-सा भाग शि ि क  खस्थनत तर्था सींतुिि का अिुिक्षण किता है ?       

2. मिुष्य में स्त्रानवत होिे वािे िि तर्था मादा हामोि का िाम निखिए । 

3. जिािुवतति नकसे कहते हैं ? 

 

 

1. पादप हामोि का पौिोीं के निए क्ा महत्त्व है ? 

2. पादप हामोि ऑक्स ि के दो कायत निखिए ।  

3. पादप हामोि नजबिेनिि के दो कायत निखिए । 

                

                    अर्थवा 

 

1. पादप हामोि साइटोनकनिि के दो कायत निखिए ।  

2. पादप हामोि एबस नसक अम्ल के दो कायत निखिए । 

3. आयोड ि युक्त िमक का उपयोग कििे क  सिाह क्ोीं द  जात  है ? निखिए । 

 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. तींनत्रका कोनशका का िामाींनकत नचत्र बिाइए ।  

2. प्रनतवती चाप का िामाींनकत नचत्र बिाइए ।  

3. मिुष्य के ह्रदय का िामाींनकत नचत्र बिाइए | 

4. प्रकाशािुवतति , गुरुत्वानुिततन स़े वकस प्रकाि विन्न है स्पष्ट कीवजए| 

अर्थवा 

 

 

 

 



1. मखिष्क का कौि सा भाग शि ि क  खस्थनत तर्था सींतुिि का अिुिक्षण किता है? 

2. मिुष्य में आमाशय में भोजि के नकि अवयवोीं का पाचि होता है ?इसमें सहायक नवकिोीं के िाम 

िखिए| 

     3.मिुष्य में प्रनतवती निया नकस प्रकाि होत  है ? निखिए । 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय –9 

प्रकाि - पराितिन एिों अपितिन 
 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 1 अोंक के ररक्त स्थान पूछे जायें-)   

 
2.6 

1. गोिीय दपिण की फोकि दूरी उिकी ििता सत्रज या की................होती है । 

2. जब कोई प्रकाि सकरण िघन िे सिरि माध यम में प्रिेि करती है यह.....................िे दूर 

हट जाती है। 

3. ........................ दपिण में प्रसतसबम ब िस तु िे छोटा परोंतु उल टा बनता है। 

4. िाहनो ों के पीछे के दृश य को देखने के सिए दपिण का आिर्िन एक िे...................होता है।  

5. ..........................िैंि िदैि छोटा, आिािी तथा िीर्ा प्रसतसबम ब बनाता है। 

6. प्रकाि का सकिी ितह िे टकराकर उिी माध यम में िौटना....................कहिाता है।  

7. ............... की सदिा में आपसतत सकरण उत्ति िेंि िे अपितिन के पश्चात मुख्य अक्ष के 

िमाोंतर हो जाती है। 

8. उत्ति दपिण िदैि ............ प्रसतसबोंब बनाता है। 

9. िघन माध्यम में प्रकाि की चाि िायरि माध्यम की तुिना में ............ होती हैl  

 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के ित य/अित य पूछे जायें-)   

 

प्रश न 3: ित य/अित य सिखखए-    (प्रते्यक का 1 अोंक) 

प्रश् 3.1  

 

1. गोि य दपतण के पिावततक पृष्ठ के कें द्र को दपतण का विता कें द्र कहते हैं| 

2. वाहिोीं के पश्च -दृश्य उत्ति दपतण के बिे होते हैं | 

3. वायु का अपवततिाींक ह िे के अपवततिाींक से अनिक होता है | 

4. गोि य दपतण क  र्ोकस दूि  विता कें द्र क  दुगि  होत  है। 

5. उत्ति दपतण पिावतति के नियमोीं का पािि िह ीं किता है। 

6. आभास  प्रनतनबींब विु के सापेक्ष सदैव उल्टा बिता है। 

प्रश् 3.2  

1. गोि य दपतण का पिावततक पृष्ठ नजस गोिे का भाग है उसक  नत्रज्या दपतण का धु्रव कहिात  

है | 

2. आपति कोण का माि सदैव पिावतति कोण के माि के अनिक होता है। 

3. अपवततिाींक दो माध् यमोीं में प्रकाश क  चाि का अिुपात है। 

4. नकस  माध्यम में प्रकाश क  चाि माध्यम के अपवततिाींक के अिुिमािुपात  होत  है। 

5. अवति दपतण क  क्षमता ऋणात्मक होत  हैl  

 

 

 

 

 



 (बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के िही जोसियाँ पूछे जायें-)   

 
 

प्र4:- िही जोसियाँ 

(i)     (ii) 

4.1   डाइऑप टर         - a) बीच में मोटा तथा सकनारो ों पर पतिा 

4.2    उत ति िैंि         - b) िैंि की क्षमता 

4.3   अिति िैंि की क्षमता  - c) ऋणात मक 

 

4.1 िमति दपिण      - d) चेहरा देखने के सिए 

4.2 एक िरि रैखीय पथ      - e) गोिीय दपिण 

4.3 पराितिक पृष ठ गोिीय  -         f) प्रकाि सकरण  
 
 

4.1 गोिीय  दपिण      - d) प्रकािीय कें द्र  

4.2 िेंि          - e) िमान आकार का प्रसतसबम्ब  

4.3 ििता कें द्र     -         f) धु्रि   
 
 

4.1 से्नि का सनयम       - d) डाइऑप टर   

4.2 िेंि की क्षमता        - e) पराितिन  

4.3 गोिीय  दपिण     -         f) अपितिन   
 
 

 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. गोि य दपतण नकसे कहते हैं?इसके प्रकाि निखिए| 

2. िेि य आविति नकसे कहते हैं? 

3. अवति दपतण के मुख्य र्ोकस को परिभानषत क नजए।  

4. एक गोि य दपतण क  विता नत्रज्या 20 सेम  है इसक  र्ोकस दूि  क्ा होग ? 

 

                  अर्थवा 

 

1. प्रकाश के अपवतति के नियम निखिए| 

2. अवति दपतण के दो अिुप्रयोग निखिए| 

3. प्रकाश के पिावतति के नियम निखिए| 

4. एक उत्ति िेंस क  र्ोकस दुि   20 सेम  है इसक  क्षमता नकति  होग ? 

 

 

 

 

 

 

 
 



(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 

1. समति दपतण िािा नकस  नबम्ब के बिाये गये प्रनतनबम्ब क  3 नवशेषताएीं  निखिए| 
2. गोि य दपतणोीं िािा पिावतति के निए नचन्ह परिपाट  के प्रमुि 3 नबींदु निखिए | 

3. अवति एवीं उत्ति दपतण में नवभेद नकस प्रकाि नकया जा सकता है? 3 नवभेद निखिए| 

 

 

                      अर्थवा 

 

1. से्नि का नियम निखिए | 

2. अनभसाि  तर्था अपसाि  िेंस में 3 अींति निखिए| 

3. उस िेंस क  र्ोकस दूि  ज्ञात क नजये नजसक  क्षमता -2.0 D है | 

 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के 1  प्रश् पूछे जायेंगे) 
 

1. निम्ननिखित शब्दावनियोीं को परिभानषत क नजये – 

                    (अ)धु्रव    (ब)विता कें द्र  

2. नकस  अवति दपतण िािा प्रनतनबम्ब नकस प्रकृनत का बिेगा यनद – 

                     अ) विु अिींत पि िि  हो   ब) विु P तर्था F के ब च िि  हो 

3. नबम्ब क  निम्ननिखित परिखस्थनतयोीं के निए अवति िेंस िािा बिे प्रनतनबम्ब क  प्रकृनत क्ा होग  

,िेिानचत्र िािा स्पष्ट क नजये- 1.यनद नबम्ब क  खस्थनत अिींत पि हो 2. नवब क  खस्थनत अिींत पि तर्था 

िेंस के प्रकानशत कें द्र o  पि हो  

 

                              अर्थवा 

 

1. कोई डॉक्टि +1.5 D क्षमता का सींशोिक िेंस नििातरित किता है |िेंस क  र्ोकस दूि  ज्ञात 

क नजये|  नििातरित िेंस अनभसाि  है अर्थवा अपसाि  ? 

2. 5-0cm िम्बाई का कोई नबम्ब 30 cm विता नत्रज्या के नकस  उत्ति दपतण के सामिे 20 cm दूि  

पि ििा गया है |प्रनतनबम्ब क  खस्थनत ज्ञात क नजये| 

3. नकस  पेंनसि को जि से भिे नगिास में डुबोते हैं तो यह जि के अींति पृष्ठ पि मुड़  हुई क्ोीं प्रत त 

होत  है? िेिानचत्र िािा स्पष्ट क नजयेl 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   अध्याय-13 

हमारा पयाििरण 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 4 अोंक के ित य/अित य पूछे जायेंगे-)   

 

प्रश न 3: ित य/अित य सिखखए-    (प्रते्यक का 1 अोंक) 

 

प्रश् 3.3 
 

1. र्िोीं के नछिकें , केक एवीं ि ींबू जैव निम्नकिण य पदार्थत है| 

2. बाजाि जाते समय सामाि के निए कपड़े का रै्थिा िे जािा पयातविण नमत्र व्यवहाि कहिाता हैं| 
 

3. हिे पादप प्रर्थम पोष  िि में आते हैं| 

 

4. सबसे बड़ा पारितींत्र महासागि है| 
 
 

प्रश् 3.4 
 

1. ऊजात का नपिानमड सदैव स िा होता है- 
 

2. ओजोि पित को हानि पहँुचािे वािा िसायि CFC क्लोिो फ्लोिो काबति है। 

 

3. पारितींत्र में ऊजात का प्रवाह एक नदनशक (एक ह  नदशा में) होता है। 

 

4. नवश्व पयातविण नदवस 5 जूिको मिाया जाता है। 

 

 

प्रश् 3.5 

 

1.उत्पादक नकस  पारितींत्र के घटक है 
 

2.एक पारितींत्र में मािव सवातहाि  है| 
 

3.नवनभन्न जैनवक ििोीं पि भाग िेिे वािे ज वोीं क  एक ऐस  शृ्रींििा, नजसमें एक ज व, दूसिे ज व को 

अपिा आहाि बिाता है। आहाि शृ्रींििा कहिात  है| 
 

4.उपभोक्ता नकस  पारितींत्र के जैनवक घटक हैं| 
 

प्रश् 3.6 
 

1. उपभोक्ता नकस  पारितींत्र के अजैनवक घटक हैं | 

2. सूक्ष्म ज व नकस  पारितींत्र के जैनवक घटक हैं | 

3. ऊजात का प्रभाव प्रते्यक िि पि मात्र 10% होता है|  

4. सबसे बड़ा पारितींत्र घास का मैदाि है| 
 

 



(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 3 अोंक के िही जोसियाँ पूछे जायेंगे-)   

 
 

प्र4:- िही जोसियाँ 

 

4.4     80db   ध्वनि प्रदूषण 

4.5    सपत   अम्ल वषात 

4.6    so2                  माींसाहाि  
 
 

4.4     गाय                       cfc 

4.5    च ि (नगि)  - शाकाहाि  

4.6    एिोसाि   सवोच्च माींसाहाि  
 
 

4.4     प्रदूषक          सवातहाि  

4.5    कुत्ता         प्रदूषण 

4.6    सूक्ष्म ज व                                    सवोच्च माींसाहाि  
 
 

 

बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के एक िाक्य मे उत्तर पूछे जायेंगे-)   

 
5.5 

1. समू्पणत नवश्व में मिुष्य के नियाकिापोीं से वाताविण का तापमाि बढ़िे क  घटिा क्ा 

कहिात  है? 

2. िाद्य जाि नकसे कहते है? 

3. पौिे अपिा भोजि नकस प्रनिया िािा बिाते है? निखिए | 

4. जो पदार्थत अपघनटत होते है, क्ा कहिाते है? निखिए| 
 

 

5.6 
 

1. जो पदार्थत सूक्ष्मज वोीं िािा अपघनटत िह ीं होते है, क्ा कहिाते है? 

2. अपनशष्ट  नकन्हें कहते है? 

3. पोषण के आिाि पि उपभोक्ताओीं को नकतिे वगों में बाींटा गया है? 

4. ओजोि पित में नछद्र सबसे पहिे कहाीं देिा गया? 
 

(बू्लसप्रोंट के अनुिार इि पाठ िे 2 अोंक के 3  प्रश् पूछे जायेंगे) 

1. ग्लोबि वानमिंग के कोई दो कािण निखिए 

2. क्ा नकस  पोष  िि के सभ  सदस्ोीं को हटािे का प्रभाव नभन्न-नभन्न पोष  ििोीं के निए अिग-

अिग होगा क्ा नकस  पोष  िि के ज वोीं को पारितींत्र को प्रभानवत नकए नबिा हटािा सींभव है| 

3. ग्र ि हाऊस प्रभाव निखिए।  

 

 

 



                                         अर्थवा 

1. पारितींत्र में अपघटकोीं क  भूनमका क्ा है? निखिए। 

2. पारितींत्र में नकतिे प्रकाि के घटक होते है? िाम निखिए? 

3. ज वाणु एवीं कवक, अपघटक क्ोीं कहिाते है? पयातविण के निए अपघटकोीं का महत्व निखिए? 

 

 

1. जैव निम्न किण य प्रदूषक उदाहिण सनहत निखिए| 

2. अजैव निम्न किण य प्रदूषक उदाहिण सनहत निखिए? 

3. पयातविण य प्रदूषक क्ा है? 2 अजैव निम्नकिण य प्रदूषकोीं के िाम निखिये जो मािव के निए हानिकािक हैं ? 

 

अर्थवा 

 

1. अम्ल वषात क्ा है? औि कैसे होत  है निखिए?             
2. ओजोि पित क  क्षनत हमािे निए नचींता का नवषय क्ोीं है? इस क्षनत को स नमत कििे के निए क्ा कदम  उठाए 

गए है? निखिए| 

3. क्ा होगा, यनद हम एक पोष  िि के सभ  ज वोीं को सामाप्त किे दें  ? निखिए| 

                              

1. हमािे िािा उत्पानदत अजैव निम्न किण य कचिे से कौि स  समस्ाएीं  उत्पन्न होत ीं हैं ? 

2. यनद हमािे िािा उत्पानदत सािा कचिा जैव निम्न किण य हो तो क्ा इसका हमािे पयातविण पि 

कोई प्रभाव िह ीं पडेगा? स्पष्ट क नजए| 

3. ओजोि गैस में आक्स जि के नकतिे पिमाणु होते है? इसका िासायनिक सूत्र निखिए| 

                                  अर्थवा 

1 

                

2 जि ज वषािा बिाते समय हमें नकि बातोीं का ध्याि िििा होगा? 

3 नवकास पयातविण को नकस प्रकाि प्रभानवत किता है? 

4. 

 


