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त्रैमासिक परीक्षा हेतु ब्ल्यू प्र िंट 

कक्षा 11    प्िषय- भौततकी 

क्र अध्याय तिर्ााररत 
अिंक 

MCQ ररक्त 
स्थाि 

िही 
जोड़ी 

ित्य/ 
अित्य 

एक 
िाक्य 

2 
अिंक 

3 

अिंक 

4 

अिंक 

1  मात्रक तथा मापि 12 2 1 - 1 1 2 1 - 

2 िरल रेखा में गतत 15 1 1 - 2 2 1 1 1 

3 िमतल में गतत 17 1 2 2 1 - 2 1 1 

4 गतत के तियम 14 1 1 2 1 1 2 - 1 

5 काया ऊजाा तथा शक्क्त 12 1 1 2 - 1 - 1 1 

  70 6 6 6 5 5 7 4 4 

 

तिरे्दश:- 
1- रश्ि पत्र का तिमााण दर्दए गए रश्िों के आर्ार पर उपयुाक्त ब्लल ूप्र िंट अििुार करेंl 

2- रश्ि बैंक में रश्ि क्जि शे्रणी में दर्दए गए है उिी अिरुूप रश्िों का चयि करेंl 

3- रश्ि पत्र तिमााण में रश्ि बैंक के रश्िों का ही उपयोग करें l  
4- ब्लल ूप्र िंट में ककिी रकार का पररिताि िहीिं करें l     
5- lHkh iz'u vfuok;Z gSaA iz'u Øekad 6 ls 20 rd izR;sd iz'u esa vkarfjd fodYi fn;s tk,A 

6- Ikz'u Øekad 1 ls 3 rd izR;sd iz'u ij 6 vad vkSj muds miiz'u ij 1 vad vkoafVr gSA  

7- Ikz'u Øekad 4 ls 5 rd izR;sd iz'u ij 5 vad vkSj muds miiz'u ij 1 vad vkoafVr gSA 

8- iz'u Øekad 6 ls 12 rd izR;sd iz'u ij 02 vad vkoafVr gSA  

9- iz'u Øekad 13 ls 16 rd izR;sd iz'u ij 03 vad vkoafVr gSA  

10- iz'u Øekad 17 ls 20 rd ds izR;sd iz'u ij 04 vad vkoafVr gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय -1 मापन एवं मात्रक  

1. बहुववकल्पीय प्रश्न  

(i)  तिम्िसलखखत  में िे कौि िी मूल रासश है–  

(अ) चाल    (ब) आिेश    (ि) बल  (र्द) ताप   

(ii) तिम्िसलखखत  में िे कौि िा व्युत्पन्ि मात्रक है–  

(अ) ककग्रा   (ब) न्यूटि   (ि) मीटर  (र्द) कैन्डलेा  

(iii) तिम्िसलखखत  में मूल मात्रक िहीिं है -  
(अ) मीटर   (ब) केक््िि   (ि) लीटर  (र्द) ऐक्म्पयर 

(iv) ििंख्या 0.0010 में िाथाक अिंको की ििंख्या है–  

(अ) 1   (ब) 2   (ि) 3   (र्द) 4  

(v) ििंख्याओिं 436.32, 227.2 एििं 0.301 का योग उपयुक्त िाथाक अिंको में है – 
(अ) 663.821   (ब) 663.82  (ि) 663.8     (र्द) 664 

(vi) प्िमीय रूप िे िही िम्बन्र् है- 

अ)  
22vmK

   ब)  
vmK 2

2

1


  

ि)   
mamvK  2

2

1

  र्द ) 
2mvK

 

(vii) यदर्द ििंिेग(P), लम्बाई(L), तथा िमय(T) को मूल रासशयों मािे तो ऊजाा का प्िमीय िूत्र होगा- 
(अ) PL2T-2   (ब) PLT-2  (ि) PLT-1  (र्द) PL-1T-1 

(viii) यदर्द P, Q तथा R ऐिी भौततक रासशयााँ है क्जिके प्िमीय िूत्र सभन्ि हैl तिम्िसलखखत ििंयोजिों में ककििे 
कोई िाथाक रासश व्यक्त िहीिं होती – 
(अ) (P-Q) / R (ब) P+QR  (ि) PQ/R     (र्द) (P/Q ) +R 

(ix) भौततक रासशयों के तिम्ि जोड़ो में िे ककि जोड़ ेका प्िमीय िूत्र िमाि िहीिं है –  

(अ) काया और बल आघूणा  (ब) कोणीय ििंिेग और पलािंक तियतािंक  

(ि) तिाि और पषृ्ठ तिाि  (र्द) आिेग और रेखीय ििंिेग  

 

2. रिक्ि स्थान  

(i) ककिी 1cm भुजा िाले घि का आयति ................मी3 के बराबर है। 
(ii) कोई गाड़ी 18km/h की चाल िे चल रही है तो 1s  में ............ मीटर  चलेगी। 
(iii) बल का प्िमीय िूत्र ..........है। 
(iv) 1 kg m2 s-2 = -------------- g cm2 s-2 
(v) 1nm  =………….m 

(vi) आिेश का प्िमीय िूत्र .............. है। 
3. सत्य / असत्य  

(i) िभी शून्येत्तर अिंक िाथाक अिंक होत ेहैं।  

(ii) िाथाक अिंकों की ििंख्या तिर्ााररत करिे में र्दशमलि कहािं लगा है इिका महत्ि होता है 

(iii) ककिी मापि में प्िसभन्ि मात्रकों के पररिताि के चयि िे िाथाक अिंकों की ििंख्या पररिततात िहीिं होती है। 

(iv) प्िमीय ििंगतत ककिी िमीकरण के िही होिे की गारिंटी है ।  



 एक वाक्य /शब्द में उत्िि  

1- कैं डला ककि रासश  का मात्रक है? 
2- स्टे रेडडयि ककि रासश  का मात्रक है? 
3- मोल ककि रासश  का मात्रक है? 
4- बल के मात्रक न्युटि को मुल मात्रकों के रूप में सलखखये। 
5- ऐम्पीयर तथा न्यूटि में िे कौि िा मूल मात्रक है? 

2 अिंक िाले रश्ि  

(i) मूल रासशयािं ककन्हें कहत ेहैं? 

(ii) व्युत्पन्ि रासशयािं ककन्हें कहत ेहैं? 

(iii) काया के मात्रक को मुल मात्रकों के रूप में रापत कीक्जएl  

(iv) मूल मात्रक तथा व्युत्पन्ि मात्रक में अिंतर सलखखए। 
(v) प्िमीय िूत्र ककिे कहत ेहै? 

(vi) प्िमीय प्िश्लेषण के कोई र्दो अिुरयोग सलखखए।  

(vii) प्िमीय प्िश्लेषण की कोई र्दो िीमाएिं सलखखएl 
(viii) िाथाक अिंक ककिे कहत ेहैं? 

(ix) र्ातु की ककिी आयताकार शीट की लम्बाई, चौड़ाई और मोटाई क्रमशः 4.234m, 1.005m  o 

2.01cm  है।  उचचत  िाथाक अिंकों तक शीट का आयति ज्ञात कीक्जये। 

(x) ककिी घि प्प रत्येक भुजा की लम्बाई 7.020 m हैl उचचत िाथाक अिंको तक घि का आयति ज्ञात 
कीक्जएl  

 

3 अंक वाले प्रश्न 

(i) िमीकरण T= 2П√l/g की शुद्धता की जााँच कीक्जये। जहािं T= िरल लोलक का आिताकाल, l = रभािकारी लिंबाई, 
     g =  गुरूत्िीय त्िरण 

(ii)  भौततक िमीकरण V2= U2  + 2as की शुद्धता की जााँच कीक्जये। 
(iii) लिंबाई का कोई ऐिा िया मात्रक चुिा गया है क्जिके अिुिार तििाात में रकाष की चाल 1 है। लिंबाई के    िये  

    मात्रक के पर्दो में िूया तथा पथृ्िी के बीच की र्दरूी ककतिी है? रकाष इि र्दरूी को तय करिे में  समतिट और 20  

    िेकण्ड लगाता है। 
(iv)  िायु में ध्िति का िेग v िायु र्दाब p एििं घित्ि d पर तिभार करता है। प्िमीय प्िचर् िे ध्िति के िेग v के  

     सलये न्यूटि के िूत्र की स्थापिा कीक्जये।  

(v)  माि लीक्जये एक िरल लोलक का आिताकाल इिकी रभािकारी लम्बाई l, गोलक के द्रव्यमाि m और  

गुरूत्िीय त्िरण g पर तिभार करता है। प्िमीय प्िचर् का उपयोग करके र्दोलि काल का िूत्र व्युत्पन्ि कीक्जये। 
 

 

अध्याय २ सिल िेखा में गति 

 बहुववकल्पीय प्रश्न  

i) स्स्थति- समय ग्राफ का ढाल प्रदर्शिि कििा है- 
a. िेग  b. त्िरण  c. मिंर्दि  d प्िस्थापि 

(ii) स्स्थति - समय ग्राफ समय अक्ष के समांिि है , इसका अथि है कक – 
a. िस्तु एक िमाि िेग ि ेगततशील है 

b.  िस्तु पररिती िेग ि ेगततशील है 

c. िस्तु क्स्थर है 

d.  िस्तु एक िमाि त्िरण िे गततशील है 



(iii) वेग - समय ग्राफ द्वािा समय अक्ष से घेिा गया क्षेत्रफल दशाििा है- 
a. र्दरूी  b. चाल  c. मिंर्दि  d. त्िरण 

(iv) एक र्लफ्ट आठवीं मंस्िल से नीचें आ िही है औि चौथी मंस्िल पि पहुुँचने वाली हैl यदद भूिल को मूलबबदं ु
िथा ऊपि की ओि धनात्मक ददशा लें िो तनम्नर्लखखि में से कौनसा कथन सही है – 

a. त्िरण र्िात्मक है 

b. िेग ऋणात्मक  है 

c. चाल शून्य है 

d. प्िस्थापि शून्य है 

(v) वेग - समय ग्राफ समय अक्ष के लम्बवि ्कब होगा ? 

a. एक िमाि गतत में b. तात्क्षखणक गतत में 
c.  प्िराम अिस्था में  d. कभी िहीिं 

2. रिक्ि स्थान  

(i) चाल का मात्रक ......................... हैं। 

(ii) जब कोई िस्तु िमाि िमय अिंतराल में िमाि र्दरूी तय करती है, तो इिे ..................है। 

(iii) िेग रिणता का S I मात्रक ......................... है। 

(iv) िस्तु की रारक्म्भक एििं अिंततम क्स्थतत के बीच की न्यूितम र्दरूी को ......... कहत ेहैं । 

(v) िमय के िापेक्ष िेग में िपृ्द्ध को ........ कहत ेहैं। 

सत्य / असत्य  

(i) तात्क्षखणक चाल ि तात्क्षखणक िेग का अिुपात िरै्दि एक  होता है। 

(ii) क्षैततज दर्दशा में गुरुत्िीय त्िरण का माि शून्य होता है। 

(iii) यदर्द त्िरण का चचन्ह ऋणात्मक है तो तिक्श्चत ही िस्तु की चाल कम हो रही है।  

(vi) यदर्द ककिी क्षण िस्तु का िेग शून्य है तो यह आिश्यक िहीिं है कक उिे उिका त्िरण भी शून्य हो।  

(vii) प्िराम या गतत अिस्था िरै्दि िापेक्ष होती है  

(iv) िेग पररिताि को त्िरण कहते हैl  

(v) ितृ्तीय गतत में एक चक्कर पूणा होिे पर उत्पन्ि प्िस्थापि शून्य होता है l  

(vi) v -t ग्राफ के अिंतगात आिे िाला क्षेत्रफल त्िरण रर्दसशात करता हैl  

(vii) ककिी िस्तु को ऊध्िाार्र ऊपर की ओर फें किे पर अचर्कतम ऊिं चाई तक जािे में लगा िमय िापि 
आरिंसभक अिस्था में आिे में लगे िमय के बराबर होता हैl  

 एक वाक्य /शब्द में उत्िि  

1. ककिी िस्तु को गततशील कब कहत ेहैं? 

2. ककिी िस्तु को क्स्थर कब कहत ेहैं? 

3. तियत िेग िे गततशील िस्तु का त्िरण क्या होगा? 

4. त्िरण ऋणात्मक होिे क्स्थत - िमय ग्राफ कैिा रापत होगा? 

5. ितृ्तीय गतत में एक चक्कर पूणा होिे पर उत्पन्ि प्िस्थापि ककतिा होगा ? 

6. v -t ग्राफ के अिंतगात आिे िाला क्षेत्रफल क्या व्यक्त करता है? 

7. 60 ककमी/घण्टा के िेग िे उत्तर दर्दशा की ओर गततशील टे्रि में बैठे एक यात्री  के सलए स्टेशि पर 
खड़ ेव्यक्क्त का िेग ककतिा होगा? 



8. 60 ककमी/घण्टा के िेग िे उत्तर दर्दशा की ओर गततशील टे्रि में बैठे एक यात्री  के िापेक्ष र्दिूरे 
िहयात्री  का िेग ककतिा होगा? 

9. एक उर्दाहरण सलखखए जब  ककिी िस्तु  द्िारा तय र्दरूी अशून्य हो परन्तु प्िस्थापि शून्य हो l   

2 अंक वाले प्रश्न  

1. एक िस्तु को रारक्म्भक िेग u िे ऊध्िाार्र ऊपर की ओर फें का जाता है । अचर्कतम ऊाँ चाई पर िस्तु 
का िेग तथा त्िरण ज्ञात कीक्जये। 

2. एक िमाि तथा पररिती त्िरण को पररभाप्षत कीक्जए । 

3. R त्रत्रज्या के ितृ्तीय मागा में गततशील प्पण्ड के सलए एक चक्कर पूणा होिे पर चली गई र्दरूी और 
प्िस्थापि ज्ञात कीक्जये। 

4. एक िमाि गतत के सलए  x - t ग्राफ,  तथा  v -t ग्राफ का िमूिा बिाइए । 

5. कोई कण एक िमाि त्िररत गतत िे गततशील है| v -t ग्राफ बिाइये जबकक    

(१)त्िरण र्िात्मक हो (२) त्िरण ऋणात्मक हो  । 

3 अंक वाले प्रश्न 

1. ककिी गततशील प्पिंड का दर्दए गए िमय अिंतराल में प्िस्थापि शून्य है। क्या इिके  द्िारा चली गई 
र्दरूी भी शून्य होगी? अपिे उत्तर की पुक्ष्ट कीक्जए। 

2. ककिी गततशील िस्तु के िेग की दर्दशा उिके त्िरण की दर्दशा में होती है या िहीिं । उर्दाहरण द्िारा 
अपिे उत्तर की पुक्ष्ट  कीक्जए । 

3. उि पत्थर का िेग िमय ग्राफ बिाइये क्जिे उध्िाार्र ऊपर फें का जाता है और अचर्कतम ऊिं चाई तक 
पहुचिे के बार्द अर्ोमुखी आता हैl  

4. एक िमाि त्िररत गतत के सलए  x - t ग्राफ,  v -t ग्राफ तथा  a -t ग्राफ का िमूिा बिाइए । 

5. एक िमाि िेग िे गततशील ककिी कण के  क्स्थतत - िमय ग्राफ का ढाल ज्ञात कीक्जये। यह ककि 
भौततक रासश को रर्दसशात करेगा? 

4 अंक वाले प्रश्न  

1.  कोई कार एक िमाि रुप िे त्िररत होकर 5 िेकण्ड में  18kmh-1
 िे  36kmh-1

 की चाल 
रापत करती है। कार का त्िरण ज्ञात कीक्जये। 

2. कोई कार 45kmh-1  की चाल िे गततमाि है। बे्रक लगािे पर  1ms-2  का मिंर्दि उत्पन्ि होता है। 
कार द्िारा तय अिरोर्ि र्दरूी ज्ञात कीक्जये 

3. एक व्यक्क्त एक ऊाँ च ेभिि की छत पर र्दौड़ता है और इि आशा िे क्षैततज दर्दशा में छलािंग लगाता है 
कक िह पाि के एक अन्य अपेक्षाकृत िीच ेभिि की छत पर पहुाँच जाएगा। यदर्द उिकी चाल 9 m/s 

है, र्दोिों भििों के बीच की क्षैततज र्दरूी 10m है और भििों की ऊाँ चाई में अिंतर 9 m है तो गणिा करके 
र्दशााइए कक  क्या िह र्दिूरे भिि तक पहुाँच पाएगा? (g = 10 m/s² ले िकत ेहैं) 

4. एकिमाि त्िरण िे गततमाि ककिी प्पिंड द्िारा चौथे तथा पााँचिें िेकें ड के  अिंतराल के बीच र्दरूी के 
सलए ििंबिंर् ्व्युत्पन्ि कीक्जए। 

5. तिम्िसलखखत िारणी के सलये िेग-िमय ग्राफ बिाइये तथा ग्राफ की िहायता िे कार द्िारा तय 
प्िस्थापि ज्ञात  कीक्जये। 

le; (s) 0 5 10 15 20 25 30 

dkj dk osx (ms-1) 0 2 4 6 8 10 12 

 

  



अध्याय 3 समिल में गति 

1. बहुववकल्पीय प्रश्न  

i) fuEufyf[kr esa lfn'k jkf'k;ksa dk lewg gSA 

 a)  nkc] osx] cy    b) Roj.k] {ks=Qy] laosx 

 c) tM+Ro vk?kw.kZ] cy vk?kw.kZ] foLFkkiu  d) Roj.k] nkc] {ks=Qy 

ii)- ;fn fdUgha nks lfn'kksa ds ifj.kkeh dk ifjek.k nksuksa ds ifjek.k ds ;ksx ds cjkcj gS rks   

       fuEu esa ls dkSu&lk dFku lR; gSA 

 a)  nksuksa lfn'kksa dk eqyfcanq ,d gh gS  b) nksuksa lfn'k yEcor gS 

 c) nksuksa ds e/; dks.k 180º gS   d) nksuksa ds e/; 0º dk dks.k gS 

(iii) घड़ी की िेकिं ड िुई का कोणीय िेग है- 

(a) 60 π रेडडयि/िेकिं ड   b) 30 रेडडयि/िेकिं ड   (c) π/30 रेडडयि/िेकिं ड   d) 2π 
रेडडयि/िेकिं ड 

(iv) उड़ाि के िमय उच्चतम त्रबिंर्द ुपर ककिी रक्षेपय का त्िरण होता है – 
a. गुरुत्िुय त्िरण के तु्य    b. शून्य  

c.  िम्पूणा उड़ाि में न्यूितम   d. िम्पूणा उड़ाि में अचर्कतम 

 

(v) ककिी रक्षेपय द्िारा क्षैततज में चली गई र्दरूी उिकी अचर्कतम ऊाँ चाई की चार गुिी है , रक्षेपण कोण 
का माि होगा  

a. 90°   b. 60°   c.45°  d. 30° 

 

(vi) महत्तम ऊाँ चाई रापत करिे के सलए रक्षेपण कोण होिा चादहए 

a. 90°   b.  60°   c. 45°  d. 30° 

 

2. ररक्त स्थाि  

1. अचर्कतम ऊाँ चाई रापत करिे के सलए प्पिंड को ............ दर्दशा में फें किा चादहए। 
2. ितृ्तीय मोड़ पर िड़क........................ की ओर ऊाँ ची बिाई जाती है। 
3. रक्षेपण कोण (A) और (900- A) के सलए रक्षेपय का  .............. िमाि रहता है। 
4. कोणीय िेग का मात्रक .............. होता है। 
5. रक्षेपय गतत में .................  िेग तियत रहता है। 

6. महत्तम ऊाँ चाई रापत करिे के सलए रक्षेपय कोण ................. होिा चादहए। 
7. एक िदर्दश रासश िह रासश है क्जिमें पररमाण तथा ....... र्दोिों होत ेहैं। 

8. एक िमाि ितृ्तीय गतत में ........ की दर्दशा िरै्दि ितृ्त के कें द्र की ओर होती है। 

3. ित्य / अित्य  

1. रक्षेपय पथ के उच्चतम त्रबिंर्द ुपर रक्षेपय का िेग और त्िरण लम्बित होत ेहैl 
2. रक्षेपय गतत में रक्षेपय का त्िरण उिके िेग के िरै्दि लिंबित ्होता हैl   

3. िदर्दशों  का योग क्रम प्ितिमय तियम का पालि िहीिं करता है।  

4. ककिी िदर्दश का रत्येक घटक िरै्दि आदर्दश होता है।  

5. उि तीि िदर्दशो  का योग जो एक िमतल में िहीिं है कभी भी शून्य िदर्दश  िहीिं होता है। 



2 अिंक िाले रश्ि – 

1- िदर्दशों के योग ििंबिंर्ी त्रत्रभुज तियम सलखखये। 
2- ककिी िदर्दश A को ककिी XY िमतल में प्ियोक्जत करके सलखखये।  

3- एकािंक िदर्दश ककन्हें कहत ेहैं? 
ĵ,î

  और k̂   क्या है? 

4- कोणीय िेग ककिे कहत ेहैं?इिका िुत्र सलखखये। 
5- ितृ्तीय गतत के सलये आिताकाल और आिकृ्त्त की पररभाषा एििं िुत्र सलखखये। 
6- अक्षों X,Y,Z के अिुदर्दश  एकािंक िदर्दश सलखखये। 
7- रक्षेपय गतत ककिे कहत ेहैं? 

8- 5ककग्रा. ि 10ककग्रा. के र्दो गोले िमाि िेग िे एक ही दर्दशा में फें के जात ेहैं। कौि-िा गोला पथृ्िी िे 
पहले टकराएगा? और क्यों? 

9- एकिमाि ितृ्तीय गतत ककिे कहत ेहै? 

10- असभकें द्र त्िरण ककिे कहत ेहैं ? 

 

सही िोड़ी  ब्लू वप्रटं  अनुसाि र्शक्षक स्वयं िैयाि किेंl 
 

3 अिंक िाले रश्ि – 
1- कक्रकेट का कोई खखलाडी 100 मीटर लम्बा और 25 मीटर ऊिं चा छक्का लगाता हैl ब्ले िे मारत ेिमय 

गेंर्द का िेग और क्षैततज िे दर्दशा ज्ञात कीक्जयेl 
2- िीरज चोपड़ा िे ओलक्म्पक में लगभग 90 मीटर तक भाला फें काl माि लीक्जये िीरज िे 45० के क्षैततज 

कोण िे भाला फें का तो भाले का रारिंसभक िेग ज्ञात कीक्जयेl  

3- कक्रकेट का कोई खखलाड़ी ककिी गेंर्द को 100 मीटर  की अचर्कतम क्षैततज र्दरूी तक फें क िकता है । िह 
खखलाड़ी उिी गेंर्द को जमीि िे ऊपर ककतिी उिंचाई तक फें क िकता हैl  

4- क्षैततज िे 300 का कोण बिात ेहुये एक गेंर्द रारक्म्भक िेग 15m/s के िेग िे फें की जाती है। यह ककतिी 
र्दरू जाकर चगरेगी ?  

5- क्षैततज िे 300 का कोण बिात ेहुये एक गेंर्द रारक्म्भक िेग 15m/s के िेग िे फें की जाती है। यह ककतिे 
िमय हिा में रहेगी? 

4 अिंक िाले रश्ि  

1- रक्षेपय गतत ककिे कहत ेहैं? पथृ्िी ितह िे क्षैततज िे ककिी कोण पर फें के गये रक्षेपय के सलये उड्डयि 
काल, रापत अचर्कतम ऊाँ चाई एििं क्षैततज पराि के सलये िूत्र स्थाप्पत कीक्जएl  

2- उि उन्ियिों के सलए क्जिके माि 45॰ िे बराबर मात्रा द्िारा अचर्क या कम हैं, के क्षतैतज पराि बराबर 
होत ेहै। इि कथि को सिद्ध कीक्जए । 

3- सिद्ध कीक्जए कक मूल त्रबिंर्द ुिे 𝜃 कोण पर फें के गये रक्षेपय के सलये रक्षेपय कोण का माि 

i. 𝜃 = tan−1 4ℎ

𝑅
   होगा l यहााँ रयुक्त रतीकों के अथा िामान्य हैI  

4- रक्षेपय गतत में ककि कोण पर  क्षैततज पराि ऊाँ चाई के बराबर होती है? गणिा कीक्जए । 
5- असभकें द्र त्िरण ककिे कहत ेहैं ? इिका व्यिंजक ज्ञात कीक्जए ।. 

 
 



अध्याय 4 गति के तनयम 

1. बहुववकल्पीय प्रश्न  

1. एक िस्तु एक िमाि िेग िे गततशील है, तिम्िसलखखत  में िे कौि िा कथि ित्य है – 
a. उि पर पररणामी बल शून्य है  b. उिमें कोई त्िरण िहीिं है 

c. र्दोिों कथि ित्य हैं   d.  र्दोिों कथि अित्य हैं 
2. ििंिेग पररिताि की र्दर बराबर होती है – 

a. िेग के   b. त्िरण के 

c. बल के   d. आिेग के। 
 

3. ककिी िस्तु के जड़त्ि का कारण है – 
a. केिल द्रव्यमाि  b. केिल िेग 

c. र्दोिों   d. कोई िहीिं 
4.  रॉकेट िोर्दि आर्ाररत है- 

a. द्रव्यमाि ििंरक्षण पर b. ऊजाा ििंरक्षण पर 

c. ििंिेग ििंरक्षण पर  d. उपरोक्त तीिों पर 

5. सलफ्ट के अचािक टूटकर िीचे की ओर जािे पर उिमें खड़ा व्यक्क्त स्ियिं को – 
a.  भारी अिुभि करेगा b.  ह्का अिुभि करेगा 
c. भारहीि अिुभि करेगा d. कोई पररिताि अिुभि िहीिं करेगा  

2. रिक्ि स्थान  

1. ककिी िस्तु का ..................... उिके जड़त्ि की माप है। 
2. रकृतत में बल िरै्दि ................. में होत ेहैं। 

3. यदर्द ककिी तिकाय पर कोई बाह्य बल ि लगाया जाये तो उिका ...................... तियत रहता है। 

4. र्दो िस्तुएाँ िमाि िेग िे गततमाि हैं, तो भारी िस्तु का ििंिगे ह्की िस्तु के ििंिेग िे................ होता है। 
5. न्यूटि के गतत के .................... तियम को जड़त्ि का तियम कहत ेहैं। 

6. बल = द्रव्यमाि x ... . . . . . . . . . . . . . 

3. एक वाक्य /शब्द में उत्िि  

1. जड़त्ि ककिी िस्तु के द्रव्यमाि िे ककि रकार ििंबिंचर्त है? 

2. पािी पर तैरत ेहुए m द्रव्यमाि के एक काका  पर िेट बल का माि ककतिा होगा? 

3. िषाा की बूाँर्द तियत िेग िे चगर रही है उि पर कक्रयाशील िेट बल का पररमाण ि दर्दशा बताइए। 

4. लम्बी कूर्द में खखलाड़ी कुछ र्दरूी िे र्दौड़कर आत ेहैं, ताकक िे अचर्क र्दरुी तक कूर्द िके। इिमें गतत के ककि 
तियम का उपयोग ककया जाता है। 

5. एक प्पिंड एकिमाि िेग िे चल रहा है। क्या उिके िेग को तियत रखिे के सलए बल की आिश्यकता होगी? 

6. िमतल िड़क पर ितृ्तीय गतत के सलए आिश्यक असभकेन्द्री बल कौि रर्दाि करता है? 

सही िोड़ी  ब्लू वप्रटं  अनुसाि र्शक्षक स्वयं िैयाि किेंl 

3 अंक वाले प्रश्न  

1. कक्रकेट में खखलाड़ी कैच लेत ेिमय अपिे हाथों को पीछे की ओर खीिंचत ेहैं तो उिके हाथों में कम चोट लगती 
है, परन्तु हाथों को पीछे ि खीिंच ेतो चोट लगती हैl ऐिा क्यों होता है? 

2.  पदहयों में बाल बेयररिंग का उपयोग क्यों ककया जाता है ? 



3.  रोलर ( लॉि मूिर) को र्केलिे की अपेक्षा खीिंचिा क्यों आिाि होता है ? 

4. ितृ्तीय गतत में असभकेन्द्री बल के महत्त्ि को स्पष्ट कीक्जए l  

5. घषाण ककिे कहत ेहैं? स्थेततक घषाण तथा इिके िीमािंत माि को पररभाप्षत कीक्जयेl  

6. घषाण िे होिे िाले लाभ - हाति बताइए । घषाण को कम करिे तथा बढािे के उपाय सलखखएl  

4 अंक वाले प्रश्न  

1. ििंिेग ििंरक्षण का तियम सलखखएl र्दो िस्तुओिं के तिकाय के सलए इिे सिद्ध कीक्जए l 
2. तोप या बिंर्दकू के रततक्षक्षपत िेग के सलए व्यिंजक ज्ञात कीक्जये। 
3. िमतल मैर्दाि पर ितृ्ताकार मागा में गततशील कार के असभकेन्द्री बल के सलए ितू्र स्थाप्पत कीक्जएl  

4. ढालू(बिंककत) ितृ्ताकार मागा में गततशील कार के असभकेन्द्री बल के सलए िूत्र स्थाप्पत कीक्जएl 

5. 200g की एक गेंर्द 20ms-1 के िेग िे आ रही हैl कोई खखलाड़ी A गेंर्द को त्रबिा हाथ पीछे खीिंच े0.1s में रोकता 
हैl उिी गेंर्द को र्दिूरा खखलाड़ी B हाथ पीछे खखिंच कर गेंर्द को 1s में रोकता हैl गेंर्द को रोकिे में लगाये गए बल 
की गणिा कीक्जएl   

6. 25 m/s िे गततशील 60 kg के प्पण्ड पर 50 न्यूटि का मिंर्दि बल लगाया जाता है। प्पण्ड को रुकिे में लगा 
िमय ज्ञात कीक्जये। 

 

अध्याय 5 कायि उिाि िथा शस्क्ि 

 बहुववकल्पीय प्रश्न  

i) ककिी िस्तु पर ककया गया काया शून्य होगा जब: 
  A) बल लगाया जाए और प्िस्थापि उिी दर्दशा में हो 
   B) बल लगाया जाए लेककि प्िस्थापि ि हो 
  C) बल लगाया जाए और प्िस्थापि बल के लम्बित हो 
  D) र्दोिों B और C िही हैं 

ii) काया का SI मात्रक है: 
   A) जूल   B) िाट 

  C) न्यूटि  D) मीटर 

iii) तिम्िसलखखत में िे कौि क्स्थततज ऊजाा का उर्दाहरण है? 

  A) चलती हुई टे्रि 

   B) किा हुआ क्स्रिंग 

  C) बहती हुई िर्दी 
  D) घूमता हुआ लटू्ट 

iv) ककिी िस्तु पर ककया गया काया ऋणात्मक होगा यदर्द: 
  A) प्िस्थापि बल की दर्दशा के प्िपरीत हो 
  B) प्िस्थापि बल की दर्दशा में हो 
  C) कोई प्िस्थापि ि हो 
  D) बल शून्य हो 



v) यदर्द 50 न्यूटि का बल ककिी िस्तु पर लगाया जाए और िह बल की दर्दशा में 2 मीटर चले, तो ककया गया काया 
होगा: 
  A) 25 जूल  B) 50 जूल 

  C) 75 जलू  D) 100 जूल 

vi) यदर्द ककिी िस्तु की चाल (velocity) र्दगुिी तथा द्रव्यमाि आर्ा  कर दर्दया जाए, तो उिकी गततज ऊजाा हो जाएगी: 
  A) आर्ी   B) िमाि 

  C) र्दगुिी   D) चार गुिा 

 रिक्ि स्थान  

(i) काया तभी होता है जब कोई बल अपिे ही दर्दशा में ………. उत्पन्ि करे। 
(ii) गततज ऊजाा िस्तु की चाल (िगे) के ……….. पर तिभार करती है। 
(iii) ककिी िस्तु पर ककया गया काया उिके ………. में पररिताि के बराबर होता हैl     

(iv) ककिी िस्तु की गुरुत्िीय क्स्थततज ऊजाा ......... पर तिभार करती है। 
(v) ििंघट्ट के र्दौराि ............... िरै्दि ििंरक्षक्षत रहता हैl  

सही िोड़ी  ब्लू वप्रटं  अनुसाि र्शक्षक स्वयं िैयाि किेंl  

एक वाक्य /शब्द में उत्िि  

(i) काया के र्िात्मक होिे की शता सलखखए। 
(ii) काया के र्िात्मक होिे की शता सलखखए। 
(iii) काया का SI मात्रक और प्िमीय िूत्र सलखखए। 
(iv) द्रव्यमाि m की ककिी िस्तु को ऊाँ चाई h तक उठािे पर उिकी क्स्थततज ऊजाा का िूत्र सलखखए। 
(v) ककिी खखिंची हुई क्स्रिंग में ििंचचत ऊजाा के सलए िूत्र सलखखएl  

(vi) गुरुत्िकष्णा बल द्िारा ककि क्स्थतत में ऋणात्मक काया ककया जाता है? 

 3 अंक वाले प्रश्न – 
1. काया ऊजाा रमेय सलखखएl  

2. ििंरक्षी एििं अििंरक्षी बल में कोई 3 अिंतर सलखखएl  

3. रत्यास्थ एििं अरत्यास्थ ििंघट्ट में कोई 3 अिंतर सलखखएl 
4. अदर्दश गुणिफल के कोई तीि गुण सलखखएl  

5. गुरुत्िीय क्स्थततज ऊजाा को पररभाप्षत करत ेहुए इिके सलए िूत्र  स्थाप्पत कीक्जएl   

4 अंक वाले प्रश्न - 
1. िमाि द्रव्यमाि के र्दो प्प िंड क्जिमे िे एक क्स्थर है, द्प्िप्िमीय रत्यास्थ ििंघट्ट करत ेहैंl सिद्ध कीक्जए कक ििंघट्ट के 

पश्चात ्र्दोिों एक र्दिुरे िे िमकोण बिात ेहुए गतत करेंगेl  

2. ककिी क्स्रिंग को खीचिे अथिा र्दबािे पर इिमें ििंचचत क्स्थततज ऊजाा के सलए िूत्र स्थाप्पत कीक्जएl 

3. ऊजाा ििंरक्षण का तियम सलखखएl सिद्ध कीक्जए की गुरुत्ि के अर्ीि चगरती िस्तु की कुल यािंत्रत्रक ऊजाा ििंरक्षक्षत 
रहती है? 

4. पररिती बल द्िारा ककये गए काया के सलए िूत्र स्थाप्पत कीक्जएl   

--०००— 


