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कक्षा 12 • भूगोल • �हिदंी माध्यम
मानव भूगोल के मूल �सिद्धांत

अध्याय 1 : मानव भूगोल : प्रकृ�ति एवं �वषय क्षेत्र
प्रश्न–उत्तर एवं वस्तु�नष्ठ अभ्यासि • 38 प्रश्न

लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1. मानव भूगोल क्या ह?ै
उत्तर: मानव भूगोल मनुष्य की ग�त�व�धियों और पयार्यावरण के बीच सिंबंधिों का अध्ययन हैि। इसिमें
जनसिंख्या, ब�स्तयों, आ��र्थिक कायर्यों और सिांसृ्क�तक �वशेषताओ ंके स्था�नक �वतरण को सिमझा जाता
हैि।

प्रश्न 2. मानव भूगोल की प्रकृ�ति क्या ह?ै
उत्तर: यहि मानव और प्रकृ�त के परस्पर सिंबंधिों का अध्ययन करता हैि। इसिमें भौ�तक, सिामा�जक और
आ��र्थिक पक्ष जुडे़ हिोते हिैं। इसि�लए यहि अन्य सिामा�जक �वज्ञानों त�ा भौ�तक भूगोल सिे भी सिंबं�धित हैि।

प्रश्न 3. प्राकृ�तिक पयार्यावरण में �कन तित्वों को शा�मल �कया जातिा ह?ै
उत्तर: भू�म, जल, जलवायु, �मट्टी, वनस्प�त और जीव-जंतु इसिके प्रमुख तत्व हिैं। ये मनुष्य की
ग�त�व�धियों को प्रभा�वत करते हिैं और मानव ग�त�व�धियाँ भी इन्हें बदलती हिैं।

प्रश्न 4. सांसृ्क�तिक भूदृश्य क्या ह?ै
उत्तर: मनुष्य द्वारा प्रकृ�त में �कए गए प�रवतर्यानों सिे बना दृश्य सिांसृ्क�तक भूदृश्य कहिलाता हैि। खेत,
सिड़कें , कारखाने और नगर इसिके उदाहिरण हिैं।

प्रश्न 5. पयार्यावरणीय �नश्चयवाद क्या ह?ै
उत्तर: इसि �वचार के अनुसिार प्राकृ�तक प�र�स्थ�तयाँ मानव जीवन और ग�त�व�धियों को मुख्य रूप सिे
�नधिार्या�रत करती हिैं। कम तकनीकी �वकासि की �स्थ�त में मनुष्य की प्रकृ�त पर �नभर्यारता अ�धिक �दखाई
देती हैि।

प्रश्न 6. संभववाद क्या ह?ै
उत्तर: सिंभववाद के अनुसिार प्रकृ�त अवसिर और सिीमाएँ प्रदान करती हैि। मनुष्य ज्ञान, कौशल और
तकनीक के आधिार पर उपलब्ध अवसिरों का चयन करता हैि और पयार्यावरण को बदल सिकता हैि।

प्रश्न 7. नव-�नश्चयवाद क्या ह?ै
उत्तर: यहि प्रकृ�त की सिीमाओ ंऔर मानव की क्षमताओ ंके बीच सिंतुलन पर बल देता हैि। मानव
�वकासि सिंभव हैि, पर प्राकृ�तक �नयमों की उपेक्षा सिे पयार्यावरणीय सिमस्याएँ पैदा हिोती हिैं। इसिे रुको और
जाओ �नश्चयवाद भी कहिते हिैं।
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प्रश्न 8. मानव के प्राकृ�तिकरण का अ�र्या क्या ह?ै
उत्तर: जब मनुष्य तकनीकी रूप सिे कम �वक�सित हिोता हैि, तो उसिकी जीवन-शैली प्राकृ�तक
प�र�स्थ�तयों सिे अ�धिक प्रभा�वत हिोती हैि। वहि उपलब्ध प्राकृ�तक सिंसिाधिनों के अनुसिार जीवन जीता हैि।

प्रश्न 9. प्रकृ�ति के मानवीकरण का अ�र्या क्या ह?ै
उत्तर: ज्ञान और तकनीक सिे मनुष्य प्राकृ�तक पयार्यावरण में प�रवतर्यान करके अपनी आवश्यकताओ ंके
अनुकूल सिु�वधिाएँ बनाता हैि। �सिचंाई, सिड़क और नगर �नमार्याण इसिके उदाहिरण हिैं।

प्रश्न 10. मानव भूगोल की प्रमुख शाखाएँ कौन-सी हैं?
उत्तर: जनसिंख्या भूगोल, बस्ती भूगोल, आ��र्थिक भूगोल, सिामा�जक भूगोल, सिांसृ्क�तक भूगोल और
राजनी�तक भूगोल इसिकी प्रमुख शाखाएँ हिैं।

दीघर्या उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1. मानव और पयार्यावरण के संबंधों को समझाइए।
उत्तर: 1. पयार्यावरण भोजन, जल और अन्य सिंसिाधिन उपलब्ध कराता हैि।
2. जलवायु और स्थलाकृ�त खेती, �नवासि और प�रवहिन को प्रभा�वत करते हिैं।
3. मनुष्य तकनीक द्वारा प्राकृ�तक सिीमाओ ंका कुछ हिद तक सिामना करता हैि।
4. खेती, उद्योग और नगर �नमार्याण सिे पयार्यावरण बदलता हैि।
5. सिंसिाधिनों का अत्य�धिक उपयोग प्रदूषण और क्षरण पैदा कर सिकता हैि।
6. इसि�लए �वकासि में प्रकृ�त की क्षमता और मानव आवश्यकताओ ंके बीच सिंतुलन जरूरी हैि।

प्रश्न 2. �नश्चयवाद और संभववाद में अंतिर �ल�खए।
उत्तर: 1. �नश्चयवाद में प्रकृ�त को मानव जीवन का प्रमुख �नयंत्रक माना जाता हैि; सिंभववाद में मानव
की चयन क्षमता पर बल हैि।
2. �नश्चयवाद प्राकृ�तक प�र�स्थ�तयों की भू�मका सिमझाता हैि; सिंभववाद ज्ञान और तकनीक की भू�मका
स्पष्ट करता हैि।
3. सिंभववाद के अनुसिार एक हिी पयार्यावरण में अलग-अलग मानव सिमूहि �भन्न ग�त�व�धियाँ चुन सिकते हिैं।
4. दोनों �वचार मानव–पयार्यावरण सिंबंधिों के अलग पक्षों को सिामने रखते हिैं।

प्रश्न 3. नव-�नश्चयवाद संतिु�लति दृ�ष्टिकोण क्यों ह?ै
उत्तर: 1. यहि प्रकृ�त को पूणर्या �नयंत्रक नहिीं मानता।
2. यहि मनुष्य को असिीम स्वतंत्रता भी नहिीं देता।
3. प्राकृ�तक �नयम �वकासि की सिीमाएँ तय करते हिैं।
4. उ�चत तकनीक और �नयोजन सिे इन सिीमाओ ंके भीतर अवसिरों का उपयोग हिो सिकता हैि।
5. उदाहिरण के �लए, शुष्क क्षेत्र में �सिचंाई उपयोगी हैि, ले�कन अत्य�धिक जल दोहिन उ�चत नहिीं हैि।
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प्रश्न 4. तिकनीक मानव–पयार्यावरण संबंधों को कैसे बदलतिी ह?ै
उत्तर: 1. तकनीक सिंसिाधिनों की पहिचान और उपयोग को बेहितर बनाती हैि।
2. �सिचंाई सिे कम वषार्या वाले क्षेत्रों में खेती सिंभव हिोती हैि।
3. पुल और सिुरंगें क�ठिन भूभाग में सिंपकर्या  बढ़ाते हिैं।
4. �च�कत्सा और सिंचार जीवन की गुणवत्ता सिुधिारते हिैं।
5. गलत उपयोग सिे प्रदूषण और सिंसिाधिन क्षय भी हिो सिकता हैि।
6. इसि�लए तकनीकी �वकासि के सिा� पयार्यावरणीय उत्तरदा�यत्व जरूरी हैि।

प्रश्न 5. मानव भूगोल का अन्य �वषयों से संबंध बतिाइए।
उत्तर: 1. अ�र्याशास्त्र सिे उत्पादन, व्यापार और सिंसिाधिनों की सिमझ �मलती हैि।
2. सिमाजशास्त्र सिामा�जक सिमूहिों और सिंस्थाओ ंका अध्ययन करता हैि।
3. इ�तहिासि मानव ग�त�व�धियों के सिमयानुसिार बदलाव सिमझाता हैि।
4. राजनी�त �वज्ञान सिीमाओ,ं शासिन और श�क्ति सिंबंधिों सिे जुड़ा हैि।
5. जनां�ककी जनसिंख्या के आँकडे़ उपलब्ध कराती हैि।
6. मानव भूगोल इन जानका�रयों को स्थान और क्षेत्र के सिंदभर्या में जोड़ता हैि।

वस्तु�नष्ठ प्रश्न : बहु�वकल्पीय

1. मानव द्वारा �न�म र्मिति दृश्य क्या कहलातिा ह?ै
(क) सिांसृ्क�तक भूदृश्य (ख) जैवमंडल
(ग) प्राकृ�तक झील (घ) �हिमनद

2. रुको और जाओ �नश्चयवाद का संबंध �कससे ह?ै
(क) नव-�नश्चयवाद (ख) जनगणना
(ग) सिंभववाद मात्र (घ) नगरीकरण

3. प्रकृ�ति द्वारा अवसर देने और मानव द्वारा चयन करने का �वचार ह—ै
(क) �नश्चयवाद (ख) सिां�ख्यकी
(ग) खनन (घ) सिंभववाद

4. जनसंख्या भूगोल �कसकी शाखा ह?ै
(क) मानव भूगोल (ख) खगोल �वज्ञान
(ग) वनस्प�त �वज्ञान (घ) रसिायन �वज्ञान

5. मानव भूगोल में �कसका अध्ययन होतिा ह?ै
(क) केवल महिासिागरीय लवण (ख) केवल रासिाय�नक सिूत्र
(ग) केवल ग्रहिों का आकार (घ) मानव–पयार्यावरण सिंबंधि
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6. कौन-सा सांसृ्क�तिक भूदृश्य का उदाहरण ह?ै
(क) सिमुद्र (ख) प्राकृ�तक जलप्रपात
(ग) सिड़क (घ) प्राकृ�तक पवर्यात

7. तिकनीकी रूप से कम �वक�सति समाज में �नभर्यारतिा अ�धक होतिी ह—ै
(क) ऑनलाइन सिेवाओ ंपर हिी (ख) �वदेशी व्यापार पर हिी
(ग) प्रकृ�त पर (घ) उपग्रहि पर हिी

8. संतिु�लति �वकास के �लए जरूरी ह—ै
(क) जल का अपव्यय (ख) असिीम दोहिन
(ग) प्राकृ�तक सिीमाओ ंका ध्यान (घ) वनों का पूणर्या �वनाश

उत्तर: 1. (क) 2. (क) 3. (घ) 4. (क) 5. (घ) 6. (ग) 7. (ग) 8. (ग)

�रक्त स्थान भ�रए

1. मानव द्वारा �न�म र्मिति दृश्य ________ भूदृश्य ह।ै

2. प्रकृ�ति की प्रमुख �नयंत्रक भू�मका पर बल देने वाला �वचार ________ ह।ै

3. रुको और जाओ �नश्चयवाद को ________ भी कहतिे हैं।

4. नगर और गाँव का अध्ययन ________ भूगोल में होतिा ह।ै

5. ज्ञान और ________ प्रकृ�ति के उपयोग की क्षमतिा बढ़ातिे हैं।

उत्तर:
1. सिांसृ्क�तक
2. �नश्चयवाद
3. नव-�नश्चयवाद
4. बस्ती
5. तकनीक

सत्य / असत्य

1. मानव भूगोल का अन्य सामा�जक �वज्ञानों से संबंध ह।ै

2. संभववाद में प्रकृ�ति कोई अवसर नहीं देतिी।

3. सड़क सांसृ्क�तिक भूदृश्य का भाग ह।ै

4. तिकनीक का उपयोग हमेशा पयार्यावरण के �लए लाभकारी होतिा ह।ै

5. नव-�नश्चयवाद संतिुलन पर बल देतिा ह।ै
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उत्तर:
1. सित्य
2. असित्य
3. सित्य
4. असित्य
5. सित्य

एक शब्द / पद में उत्तर दी�जए

1. रुको और जाओ �नश्चयवाद का दूसरा नाम

2. मनुष्य द्वारा बदला गया दृश्य

3. जनसंख्या का स्था�नक अध्ययन करने वाली शाखा

4. प्राकृ�तिक अवसरों में मानव चयन का �वचार

5. नगरों और गाँवों का अध्ययन

उत्तर:
1. नव-�नश्चयवाद
2. सिांसृ्क�तक भूदृश्य
3. जनसिंख्या भूगोल
4. सिंभववाद
5. बस्ती भूगोल
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