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कक्षा 12 • राजनी�ति �विज्ञान • �हिदंी माध्यम
समकालीन �विश्व राजनी�ति

अध्याय 1 : दो ध्रुवीयता का अंत
प्रश्न-उत्तर एविं विस्तु�नष्ठ अभ्यास • 44 प्रश्न

लघु उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1. दो ध्रुवीयता क्या ह?ै
उत्तर: जब �विश्व राजनी�ति में दो प्रमुख श�क्तियाँ या उनके गुट प्रभाविशाली हिों, तिो उसे दो ध्रुविीयतिा कहितिे
हिैं। शीतियुद्ध के समय अमे�रका और सो�वियति संघ अलग राजनी�तिक तिथा आ�थर्थिक व्यविस्थाओ ंविाले
प्र�तिद्वदं्वी गुटों का नेतिृत्व करतिे थे।

प्रश्न 2. सो�वयत व्यवस्था क्या थी?
उत्तर: इसमें साम्यविादी दल का शासन और कें द्रीय �नयोजन पर आधा�रति अथर्थव्यविस्था थी। प्रमुख
उद्योगों पर राज्य का �नयंत्रण था। �शक्षा तिथा स्वास्थ्य जैसी सु�विधाएँ दी जातिी थीं, पर राजनी�तिक
प्र�तिस्पधार्थ सी�मति थी और सत्ता अत्य�धक कें द्रीकृति हिो गई थी।

प्रश्न 3. सो�वयत संघ की दो उपल�ब्धियाँ �ल�खिए।
उत्तर: उसने मजबूति औद्यो�गक आधार तिथा उन्नति विैज्ञा�नक और रक्षा क्षमतिाएँ �विक�सति कीं। बड़ी
आबादी को �शक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार संबंधी सहिायतिा �मली, हिालाँ�क सु�विधाओ ंकी उपलब्धतिा और
गुणवित्ता हिर जगहि समान नहिीं थी।

प्रश्न 4. सो�वयत अथर्थव्यवस्था कमजोर क्यों हुई?
उत्तर: अत्य�धक रक्षा व्यय, अनेक नाग�रक क्षेत्रों में तिकनीकी �पछड़ापन तिथा अकुशल �नयोजन से
�विकास धीमा हुआ। उपभोक्तिा विस्तुओ ंकी कमी और लोगों की बढ़तिी अपेक्षाओ ंने आ�थर्थिक समस्याएँ
बढ़ाईं।

प्रश्न 5. �मखिाइल गो�ार्थचेव कौन थे?
उत्तर: गोबार्थचेवि 1985 में सो�वियति संघ के नेतिा बने। उन्होंने अथर्थव्यविस्था सुधारने और साविर्थज�नक
जीविन में खुलापन लाने के �लए सुधार शुरू �कए। इनसे व्यविस्था की गहिरी कमजो�रयाँ भी सामने
आईं।

प्रश्न 6. ग्लासनोस्त और पेरेस्त्रोइका में अंतर �ल�खिए।
उत्तर: ग्लासनोस्त का अथर्थ अ�धक खुलापन, चचार्थ और पारद�शर्थितिा था। पेरेस्त्रोइका का अथर्थ आ�थर्थिक
तिथा राजनी�तिक ढाँचे का पुनगर्थठन था। दोनों सुधारों का उदे्दश्य व्यविस्था सुधारना था, पर उत्पन्न दबाविों
पर नेतिृत्व �नयंत्रण नहिीं रख सका।
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प्रश्न 7. ��लर्लिन की दीवार �गरने का क्या महत्त्व था?
उत्तर: नविंबर 1989 में दीविार �गरना पूविर्वी यूरोप में साम्यविादी शासन के कमजोर हिोने तिथा शीतियुद्ध के
�विभाजन के घटने का प्रतिीक था। इसके बाद 1990 में जमर्थनी का पुनः एकीकरण हुआ।

प्रश्न 8. शॉक थेरेपी क्या थी?
उत्तर: पूविर्थ साम्यविादी देशों में समाजविादी अथर्थव्यविस्था से बाजार अथर्थव्यविस्था की ओर तिेजी से बदलावि
को शॉक थेरेपी कहिा गया। इसमें �नजीकरण, व्यापार में खुलापन तिथा राज्य �नयंत्रण में कमी शा�मल
थी। अंतिरराष्ट्रीय �वित्तीय संस्थाओ ंका प्रभावि भी रहिा।

प्रश्न 9. स्वतंत्र राज्यों का राष्ट्रकुल क्या ह?ै
उत्तर: सो�वियति संघ के �विघटन के बाद कई पूविर्थ सो�वियति गणराज्यों ने 1991 में स्वतिंत्र राज्यों का
राष्ट्रकुल अथार्थति CIS बनाया। यहि सहियोग का मंच था; सभी सदस्य �मलकर पुराने सो�वियति संघ जैसा
एक देश नहिीं बन गए थे।

प्रश्न 10. भारत-रूस सं�ंध महत्त्वपू�र्थ क्यों हैं?
उत्तर: दोनों देशों में रक्षा, ऊजार्थ, �विज्ञान तिथा कूटनी�ति के क्षेत्रों में सहियोग हैि। रूस ने सो�वियति काल
के कई संबंधों को आगे बढ़ाया। भारति अन्य श�क्तियों से संबंध बढ़ातिे हुए भी रूस के साथ सहियोग
बनाए रखतिा हैि।

प्रश्न 11. सो�वयत �वघटन में राष्ट्रीय पहचान महत्त्वपू�र्थ क्यों �नी?
उत्तर: गणराज्यों की अलग भाषाएँ, इ�तिहिास और राजनी�तिक आकांक्षाएँ थीं। कें द्रीय सत्ता कमजोर हिोने
पर स्थानीय समूहिों ने संसाधनों और संस्थाओ ंपर अ�धक अ�धकार माँगा। राष्ट्रीय पहिचान स्वायत्ततिा या
स्वतिंत्रतिा की माँग का आधार बनी।

प्रश्न 12. सो�वयत �वघटन के �ाद नए देशों को कौन-सी क�ठिनाइयाँ हुईं?
उत्तर: कई देशों में आ�थर्थिक �गराविट, कमजोर संस्थाएँ और क्षेत्रीय या पहिचान संबंधी �विविाद पैदा हुए।
काकेशस तिथा मध्य ए�शया के कुछ �हिस्सों में संघषर्थ हुए। सभी देशों के अनुभवि समान नहिीं थे।

THEBOARDSTUDY.COM CLASS 12 | POLITICAL SCIENCE | HINDI | BOOK 1 | CH 01

THEBOARDSTUDY.COM 2 / 6

https://theboardstudy.com/


THEBOARDSTUDY.C
OM

दीघर्थ उत्तरीय प्रश्न

प्रश्न 1. सो�वयत संघ के �वघटन के प्रमुखि कार� समझाइए।
उत्तर:

आ�थर्थिक ठहिरावि, उपभोक्तिा विस्तुओ ंकी कमी और तिकनीकी �पछडे़पन ने व्यविस्था पर भरोसा घटाया।
रक्षा व्यय तिथा सहियोगी देशों की सहिायतिा पर भारी खचर्थ से घरेलू कल्याण के �लए संसाधन कम
पडे़।
एकदलीय शासन, नौकरशाहिी के �विशेषा�धकार तिथा राजनी�तिक स्वतिंत्रतिा की कमी से असंतिोष
बढ़ा।
गोबार्थचेवि के सुधारों ने आलोचना का अविसर �दया, ले�कन जल्दी आ�थर्थिक सुधार नहिीं हुआ।
रू�ढ़विादी और सुधारविादी दोनों पक्ष असंतिुष्ट हुए।
गणराज्यों में राष्ट्रविादी माँगें बढ़ीं। अगस्त 1991 का असफल तिख्तापलट कें द्रीय सत्ता को और
कमजोर कर गया तिथा �दसंबर 1991 में संघ टूट गया।

प्रश्न 2. दो ध्रुवीयता समाप्त होने के प�र�ाम �ल�खिए।
उत्तर:

दो महिाश�क्तियों के गुटों के बीच मुख्य विैचा�रक तिथा सैन्य प्र�तिस्पधार्थ समाप्त हुई।
तित्काल बाद के दौर में अमे�रका सबसे प्रभाविशाली श�क्ति बनकर उभरा।
सो�वियति �विघटन से कई स्वतिंत्र देश बने और क्षेत्रीय संबंध बदल गए।
बाजार आधा�रति नी�तियों और अंतिरराष्ट्रीय �वित्तीय संस्थाओ ंका प्रभावि बढ़ा।
पूविर्थ सो�वियति क्षेत्र में आ�थर्थिक क�ठनाइयाँ और नए संघषर्थ पैदा हुए। भारति जैसे देशों को पुराने
सहियोग बनाए रखतिे हुए �विदेश संबंधों में बदलावि करना पड़ा।

प्रश्न 3. शॉक थेरेपी के प्रभावों का मूल्यांकन की�जए।
उत्तर:

सरकारी उद्योग तिेजी से बेचे गए; कई संप�त्तयाँ कम कीमति पर कुछ लोगों के हिाथों में कें �द्रति हुईं।
कई देशों में औद्यो�गक उत्पादन �गरा तिथा महँिगाई और मुद्रा अ�स्थरतिा से बचति को नुकसान हुआ।
रोजगार तिथा सामा�जक सुरक्षा कमजोर हिोने से गरीबी और असमानतिा बढ़ीं।
पुराने गणराज्यों के व्यापार संबंध टूटे, जब�क नए संबंध पूरी तिरहि �विक�सति नहिीं हुए थे।
�नजी उद्यम के अविसर बने, ले�कन अनुभवि ने �दखाया �क सुधारों के साथ मजबूति संस्थाएँ,
सामा�जक सुरक्षा और उ�चति क्रम जरूरी हिैं। देशों में प�रणाम अलग-अलग रहेि।

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

THEBOARDSTUDY.COM CLASS 12 | POLITICAL SCIENCE | HINDI | BOOK 1 | CH 01

THEBOARDSTUDY.COM 3 / 6

https://theboardstudy.com/


THEBOARDSTUDY.C
OM

प्रश्न 4. सो�वयत सुधार संघ को क्यों नहीं �चा सके?
उत्तर:

सुधार शुरू हिोने तिक आ�थर्थिक और राजनी�तिक कमजो�रयाँ गंभीर हिो चुकी थीं।
खुलेपन से भ्रष्टाचार, �विशेषा�धकार और विस्तुओ ंकी कमी पर साविर्थज�नक चचार्थ बढ़ी।
पुराने आ�थर्थिक �नयंत्रण कमजोर हुए, पर तिुरंति �स्थर �विकल्प नहिीं बना; जीविन स्तर जल्दी नहिीं
सुधरा।
राष्ट्रविादी आंदोलनों ने नए अविसरों का उपयोग अ�धक स्वायत्ततिा और स्वतिंत्रतिा के �लए �कया।
रू�ढ़विादी �विरोध तिथा असफल तिख्तापलट ने नेतिृत्व कमजोर �कया। न पुरानी व्यविस्था लौट सकी,
न सभी गणराज्यों को स्वीकायर्थ नया संघ बन सका।

वस्तु�नष्ठ प्रश्न

क. �हु�वकल्पीय प्रश्न
1. सो�वयत संघ �कस व�र्थ �वघ�टत हुआ?
(क) 1991 (ख) 2001
(ग) 1962 (घ) 1945
2. 1985 में सो�वयत सुधार �कसने शुरू �कए?
(क) जोसेफ स्टा�लन (ख) व्ला�दमीर ले�नन
(ग) �मखाइल गोबार्थचेवि (घ) �न�कतिा ख्रुश्चेवि
3. सो�वयत अथर्थव्यवस्था मुख्यतः �कस पर आधा�रत थी?
(क) कें द्रीय �नयोजन (ख) औप�नविे�शक व्यापार
(ग) केविल विस्तु �वि�नमय (घ) अ�नयं�त्रति �नजी स्वा�मत्व
4. ��लर्लिन की दीवार क� �गरी?
(क) 1989 (ख) 1955
(ग) 1999 (घ) 1917
5. शॉक थेरेपी �कस ओर तेज �दलाव का प्रयास थी?
(क) केविल सैन्य गठबंधन (ख) पूणर्थ आ�थर्थिक अलगावि
(ग) सामंतिी शासन (घ) बाजार अथर्थव्यविस्था
6. सो�वयत राजनी�त पर �कस दल का प्रभुत्व था?
(क) �रप�ब्लिकन दल (ख) लेबर दल
(ग) साम्यविादी दल (घ) कंजविर्वे�टवि दल
7. अंतरराष्ट्रीय संस्थाओ ंमें सो�वयत संघ का प्रमुखि उत्तरा�धकारी कौन �ना?
(क) रोमा�नया (ख) पोलैंड
(ग) रूस (घ) हंिगरी
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8. अ�धक खिुलेपन के �लए कौन-सा शब्द प्रयोग हुआ?
(क) �नजीकरण (ख) पेरेस्त्रोइका
(ग) ग्लासनोस्त (घ) दो ध्रुविीयतिा

उत्तर: 1. क 2. ग 3. क 4. क 5. घ 6. ग 7. ग 8. ग

खि. �रक्त स्थान भ�रए
1. सो�वयत संघ का �वघटन _____ में हुआ।
2. आ�थर्लिक पुनगर्थठिन को _____ कहा गया।
3. सो�वयत नेतृत्व वाला सैन्य गठि�ंधन _____ सं�ध था।
4. ��लर्लिन की दीवार _____ में �गरी।
5. कई पूवर्थ सो�वयत ग�राज्यों ने 1991 में _____ �नाया।

उत्तर: 1. 1991 2. पेरेस्त्रोइका 3. विारसा 4. 1989 5. CIS

ग. सत्य / असत्य
1. सो�वयत व्यवस्था में �न�ार्थध �हुदलीय प्र�तस्पधार्थ थी।
2. राष्ट्रवादी आंदोलनों ने सो�वयत �वघटन में भू�मका �नभाई।
3. शॉक थेरेपी ने हर जगह कें द्रीय �नयोजन पुनः स्था�पत �कया।
4. रूस भारत का महत्त्वपू�र्थ सहयोगी �ना रहा।
5. दो ध्रुवीयता समाप्त होने से सभी अंतरराष्ट्रीय संघ�र्थ समाप्त हो गए।

उत्तर: 1. असत्य 2. सत्य 3. असत्य 4. सत्य 5. असत्य

घ. एक शब्द / पद में उत्तर
1. सो�वयत संघ के अं�तम नेता का नाम �ल�खिए।
2. सो�वयत �वघटन से जुडे़ रूसी नेता का नाम �ल�खिए।
3. �कस शहर की दीवार शीतयुद्ध �वभाजन का प्रतीक थी?
4. तेज �ाजार प�रवतर्थन की नी�त क्या कहलाती थी?
5. सो�वयत आ�थर्लिक व्यवस्था की प्रमुखि �वचारधारा �ल�खिए।

उत्तर: 1. �मखाइल गोबार्थचेवि 2. बो�रस येल्त�सन 3. ब�लर्थिन 4. शॉक थेरेपी 5. समाजविाद
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ङ. सही जोड़ी �मलाइए

स्तंभ अ स्तंभ �

1. ग्लासनोस्त क. सो�वियति नेतिृत्व विाला सैन्य गठबंधन

2. पेरेस्त्रोइका ख. दो प्रमुख श�क्ति गुट

3. विारसा सं�ध ग. अ�धक खुलापन

4. CIS घ. पुनगर्थठन

5. दो ध्रुविीयतिा ङ. पूविर्थ सो�वियति गणराज्यों में सहियोग

उत्तर:  1-ग; 2-घ; 3-क; 4-ङ; 5-ख
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